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MRKVIK = MRKVOVY NAPOJ PRO DETI





     čísla v závorce označují alergeny, které obsahují uvedené pokrmy
                                  2.3. – 6.3. 2020
Pondělí:  Dalamánek s pomazánkou z krabích tyčinek, čaj s citronem, žl.paprika  /1,7,4/    
                Polévka –zeleninový vývar s rýžovými nudlemi  /,7,9/  
                       Luštěninovo-zeleninová směs, chléb „Žitan“, ovocný nápoj /1,7,9/
                       Chléb s máslem a plátkovým sýrem, mléko, jablka /1,7,/

Úterý:    Borůvkový jogurt, rohlík, čaj pomerančový, jablka/1,7,/

                     Polévka rajská s těstovinovou rýží /1,7,9/
                     Zahradnický karbanátek, brambory, sal.okurka, čaj z černého rybízu  /1,7,3/           
                     Chléb „Rustikal“ s pomazánkou z ryb v tomatě, sal.okurka, čaj  / 7,1,4/
Středa:  Grahamový rohlík s tvarohovou s brokolicí, Caro, hrušky   /1,7,/
                     Polévka zeleninová s kukuřičným kuskusem /,7,9,/

                     Segedínský guláš, špaldův knedlík, čaj   /1,7,3/ 
                     Houska s máslem a džemem, čaj, mandarinky / 7,1,/
Čtvrtek: Jáhlovobanánová kaše, mandarinkový čaj, jablka    /1,7,/
              Polévka z vaječné jíšky se zeleninou /1,7,3,9/

                    Rybí filet na celeru s pórkem,brambory, džus/,1,7,4,/
                    Chléb s hermelínovou pomazánkou, mléko, mrkev  /1,7,/

Pátek:  „Odkolkův pecen“ se sýrovou pomazánkou s bylinkami, chicory, sal.okurka /1,7,/
                    Polévka zeleninový vývar  s knedlíčky z ovesných vloček /9,7,1,3/

                    Asijské nudle s kuřecím masem, morušový čaj   /1,7,/
                    Houska s máslem, koktejl, hrušky   /1,7,/
Kuchařky:  Klížová  L.
                     Kolová A.
 Provozní:   Ferklová E.                          


                            V rámci pitného režimu jsou během dne podávány dětem různé slazené i neslazené nápoje
                                                               Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
.                                
