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MRKVIK = MRKVOVY NAPOJ PRO DETI





     čísla v závorce označují alergeny, které obsahují uvedené pokrmy
                                   24.2. – 28.2. 2020
Pondělí:  „Mistrův chléb“ s lososovou pomazánkou, limetkový čaj, žl.paprika  /1,7,4/    
                Polévka z míchaných luštěnin se zeleninou /1,7,9/  
                       Bramborové šišky s mákem, mandarinkový čaj /1,7,3/
                       Houska se sýrovou pomazánkou s mungo klíčky, mléko, jablka /1,7,/

Úterý:    Grahamový rohlík s tvarohovou pomazánkou s ajvarem, caomalt, sal.okurka/1,7,/

                     Polévka kmínová s vejci /1,7,3,9/
                     Vepřové maso v kapustě, brambory, džus   /1,7,/           
                     „Řemeslnný“chléb s máslem a medem, švestkový čaj, hrušky  / 7,1,/
Středa:  Malinový jogurt, rohlík, mandarinky, čaj z černého rybízu  /1,7,/
                     Polévka zeleninová se špenátovými knedlíčky  /,7,9,3,1/

                     Štěpánské pečeně, dušená rýže basmati s čočkou belunga, ovocný nápoj   /1,7,3/ 
                     Chléb „Rustikal“ s pomazánkou ze šprotů, čaj s citronem, mrkev / 7,1,4/
Čtvrtek:Dalamánek s cizrnovou pomazánkou, bílá káva, banán     /1,7,/
              Polévka - Kulajda /1,7,3,/

                    Kanadské kuře, bramborová kaše, sal.okurka, čaj s rakytníkem/,1,7,,/
                    Chléb „Žitan“ se zeleninovou pomazánkou, čaj, jablka  /1,7,/

Pátek:  „Odkolkův pecen“ s drožďovou pomazánkou, mrkev, kapučínek /1,7,3/
                    Polévka zeleninová s rýžovými vločkami  /9,7,/

                    Těstoviny po Korejsku s kuřecím masem, ovocný nápoj   /1,7,/
                    Domácí jablkový koláč s drobenkou, hrušky,  ovocný čaj   /1,7,3/
Kuchařky:  Klížová  L.
                     Kolová A.
 Provozní:   Ferklová E.                          


                            V rámci pitného režimu jsou během dne podávány dětem různé slazené i neslazené nápoje
                                                               Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
.                                
