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MRKVIK = MRKVOVY NAPOJ PRO DETI





     čísla v závorce označují alergeny, které obsahují uvedené pokrmy
                            12.3.2018 – 16.3.2018
Pondělí: Dalamánek s pomazánkou z ryb v tomatě, limetkový čaj s goji, sal.okurka/1,7,4/    
                Polévka zeleninová s pohankovými vločkami/,7,9/  
                       Hrachová kaše s kořenovou zeleninou, chléb, kyselá okurka, čaj /1,7,9/
                       Chléb se sýrovou pomazánkou, mléko, mrkev /1,7,/

Úterý:    Maracujový jogurt, rohlík, jablka, švestkový čaj  /1,7,/

                     Polévka- zeleninový vývar s bylinkovým kapáním/1,7,9,3/
                     Vepřové kostky na žampionech, dušená rýže jasmínová, ovocný nápoj  /1,7,/           
                     Chléb se zeleninovou pomazánkou, mléko, banán  /7,1,/
Středa:  Šestizrnná bageta s budapešťskou pomazánkou, kapučínek, pomeranč /1,7,/
                     Polévka zeleninová s bulgurem   /,7,9/

                     Zbruf z krůtího masa, špagety, strouhaný sýr, džus  /7,1,/ 
                     Špaldovo-jogurtové řezy s ovocnými kousky, pomerančový čaj, jablka/ 7,1,3/
Čtvrtek Kváskový chléb s čočkovou pomazánkou, paprika, chicory  /1,7,/
              Polévka – Kulajda  /,7,1,3,/

                    Holandský karbanátek, brambory, okurkový salát, čaj z černého rybízu /,1,7,3/
                    Houska s pomazánkou z lučiny s bylinkami, mléko, mrkev  /1,7/

Pátek:   Chléb Žitan s pomazánkou z rybího filé, sal.okurka, čaj s citronem, /1,7,4/
                    Polévka- mrkvový krém s krutony  /1,7,/

                    Halušky s kuřecím masem a zelím kysaným, čaj  /1,7,3/
                    Knuspi chlebíčky v čokoládě, koktejl, banán /1,7,/                            
 Kuchařky: Korfová L.
                     Kolová A.
 Provozní:   Ferklová E.                          


                            V rámci pitného režimu jsou během dne podávány dětem různé slazené i neslazené nápoje
                                                               Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
.                                
